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喹诺酮类药物为人工合成的抗菌药物，是抗感染药家族中的重要成员。由于

喹诺酮类药生物利用度高、价位适中、疗效显着、使用方便，目前被临床广泛应

用于抗感染治疗。然而随着此类药品的大量应用，其不良反应及不合理使用带来

的危害也日益突出，给患者的身体健康和生命安全带来隐患。 

目前我国上市的通过口服和注射给药的氟喹诺酮类药品有诺氟沙星、培氟沙

星、氧氟沙星、左氧氟沙星、莫西沙星等各种“星”，然而随着临床广泛应用，

所暴露出的安全性问题也越来越多。2016 年抗感染药物的药品不良反应报告/事

件数量排名前 3位的是头孢菌素类、喹诺酮类、大环内酯类，排名前 3位的品种

为左氧氟沙星、阿奇霉素、头孢曲松。因此对于喹诺酮类药物的相关不良反应，

值得引起人们的重视[1]。那么我们该怎么做才能既把病治好，又能减少或避免

不良反应（事件）发生呢？掌握使用喹诺酮类药物“三大纪律八项注意”，将有

助有我们趋利避害。 

                          三大纪律 

一、 18 岁以下未成年人禁止使用本类药物。由于本类药物可影响软骨发育，

可能会造成关节病变和肌腱炎、肌腱断裂，因此未成年儿童、哺乳期妇女及重症

肌无力患者应避免使用。如果患者出现疼痛、水肿、肌腱炎症或肌腱断裂应立即

停用并就诊[2]。 

二、 “能口服，不肌肉注射，能肌肉注射不输液”。喹诺酮类药物为人工合

成的抗菌药物，一般都包括两种剂型，口服制剂和注射剂。该类药物口服吸收良

好，体内分布广泛，绝大多数感染患者口服即可收到良好的疗效[3]。 

三、服药期间应躲着太阳走。因为喹诺酮类药物可能引起皮肤光敏反应，即

暴露在阳光下会出现荨麻疹、水肿、水泡或红斑，严重者可引起皮肤脱落、糜烂。

所以服用此类药物时要注意避免暴露于阳光之下[4]。 

                        八项注意 

一、喹诺酮类药物对肾功能有一定的影响（可能导致结晶尿、血尿和管型尿，

严重者可导致急性肾功能衰竭）：肾功能不好的患者在使用时，除了要减量外，



更要特别注意其不良反应。除此之外在服药期间应注意多饮水，稀释尿液[5]。 

二、既往有中枢神经系统疾病史的患者避免使用：本类药物可能会引起抽搐、

癫痫等严重中枢神经系统不良反应。 

三、喹诺酮类药物治疗急性鼻窦炎、急性支气管炎、单纯性尿路感染不是

首选：2016 年，美国食品药品监督管理局（FDA）曾发出警告：治疗急性鼻窦炎、

急性支气管炎、单纯性尿路感染时，只有在没有其他可供选择方案的情况下，才

能使用喹诺酮类。 

四、氟喹诺酮类药品可能引起的周围神经病变且可能是不可逆转的：如果

出现神经元病的症状如疼痛、烧灼感、麻刺感、麻木和/或无力或其他感觉错乱

时，应立即停止使用以免发展为不可逆性损伤[4,5]。 

五、心脏病患者慎用本类药物：喹诺酮类药物可能会使心脏 QT 间期延长，

少数患者可以出现心律失常。在老年患者中更容易引起药物相关的 QT 间期的影

响[6]。 

六、喹诺酮类药物会引起血糖的起伏不定：喹诺酮类药物引起血糖异常的对

象以年龄在 60 以上的老年患者、糖尿病患者及肾功能不全的糖尿病患者的发生

率较高[7]。 

七、喹诺酮类药物会引起跟腱断裂：美国 FDA 警告使用氟喹诺酮类药物可能

引起肌腱炎、肌腱断裂和重症肌无力。尤以 60 岁以上老人居多，与激素并用则

剧增，故老人慎用。其中，左氧氟沙星导致该病的发生率最高[8]。 

八、喹诺酮类药物与很多药物不可合用：茶碱、华法林、酒精、碳酸钙、小

苏打、维生素 C、硫酸镁等含金属离子的药物[9]。 

特别提醒的是：患者取药时一定咨询药师，明确服用方法（如餐前、餐后）、

用量和注意事项。建议在使用氟喹诺酮类药品时仔细阅读产品说明书，关注此类

药品的警告、不良反应、注意事项等安全性信息，如果用药过程中出现不适，可

咨询药师，出现严重不良反应（事件），应立即停药，并尽快就医。 
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