附件1           “自我健康管理优秀个人”自荐表
	姓名
	
	性别
	

	年龄
	
	手机号码
	

	职务
	

	工作单位
	

	自荐理由：
个人签字：            


	单位推荐意见：
盖章：            
                                      2023年       月      日


附件2 

                   健康指标基本信息表
	身高（cm）
	
	体重（kg）
	

	腰围（cm）
	
	臀围（cm）
	

	心率（次/分）
	
	血压（mmHg）
	

	空腹血糖（mmol/L）
	
	总胆固醇（mmol/L）
	

	是否吸烟（是或否）
	
	每周饮白酒量（ml，1两=50ml）
	

	每周运动时长（分钟，即每周次数乘以每次运动时长）
	
	是否失眠（是或否）
	

	个人口味（与周围人比：偏咸、差不多、偏淡）
	
	心理压力程度（轻度、中度、重度）
	


备注：请依据一年内最近一次体检结果填写。
